
เกณฑ์การประกวดสื่อสร้างสรรค์สาวไทยแก้มแดงในหญิงวัยเจริญพันธุ์

(คลิปวีดีโอแนวต้ัง ความยาว 0.45 - 1.30 นาที)

วัตถุประสงค์

เพ่ือส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ได้รับการส่งเสริมโภชนาการที่ดีพร้อมทั้งสนับสนุนให้รับประทาน

วิตามินธาตุเหล็กและโฟลิก เพื่อลดปัญหาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและลดความเสี่ยงของทารก

พิการแต่กําเนิด ซ่ึงจะนําไปสู่การตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพ

1. คุณสมบัติของผู้ส่งเข้าประกวด

1.1 หญิงวัยเจริญพันธุ์ อายุ 13-45 ปี ได้แก่ พนักงานสถานประกอบการ บุคลากรภาครัฐ

พนักงานเอกชน เจ้าหน้าที่ อสม. นักเรียน นักศึกษา และประชาชน

1.2 ภาคีเครือข่ายอื่น ๆ ได้แก่ สถานประกอบการ โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน เป็นต้น

2. คุณสมบัติของผลงานที่ส่งเข้าประกวด

2.1 ประเภทคลิปวิดีโอ

2.1.1 คลิปวิดีโอแนวตั้ง ความยาว 0.45 - 1.30 นาที

2.1.2 ขอบเขตของเนื้อหา ต้องแสดงให้เห็นถึงการส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธ์ุให้ได้รับการส่งเสริม

โภชนาการที่ดี (อาหารส่งเสริมธาตุเหล็ก) พร้อมทั้งสนับสนุนให้รับประทานวิตามินธาตุเหล็กและโฟลิกในเด็ก

อายุ 13-45 ปี เพื่อลดปัญหาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และลดความเสี่ยงของทารกพิการแต่กําเนิด

ซ่ึงจะนําไปสู่การตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพ

2.1.3 ระยะเวลาเริ่มกิจกรรมต้ังแต่วันท่ี 14 ก.พ. 2569 - 28 ก.พ 2569 ประกาศผลกิจกรรม

วันท่ี 13 มี.ค. 2569 ผ่านช่องทาง Facebook: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี

2.1.4 ผู้ส่งผลงานต้องผลิตเนื้อหาและรูปแบบของคลิปวิดีโอด้วยตนเอง โดยห้ามคัดลอก หรือนํา

ผลงานของผู้อื่นเข้าประกวด และต้องเป็นผลงานท่ีไม่เคยส่งเข้าประกวดหรือเผยแพร่ในสื่อใด ๆ มาก่อน

2.1.5 ผู้ส่งผลงานต้องรับผิดชอบต่อลิขสิทธิ์ของผลงาน ไม่ว่าจะเป็นเน้ือหา ภาพ เสียง คลิปวิดีโอ

ซอฟต์แวร์ หรือ สิ่งอื่นใดที่ใช้ในการผลิตผลงาน โดยต้องไม่ละเมิดกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ์และทรัพย์สินทาง

ปัญญา ทั้งน้ี ผู้จัดกิจกรรม ไม่มีส่วนในการรับผิดชอบใด ๆ ทั้งส้ิน ในกรณีที่มีการละเมิดลิขสิทธ์ิ ถ้ามีการ

ตรวจสอบพบภายหลัง จะถือเป็นโมฆะหรือถูกเรียกรางวัลคืน



2.1.6 ผลงานท่ีส่งเข้าประกวดต้องเป็นไฟล์แบบมาตรฐาน mp4 หรือ .mov โดยควรมีความละเอียด

ไม่ต่ํากว่า HD และถ่ายทําในแนวตั้ง อัตราส่วน 9 : 16 และโพสต์ผ่านช่องทาง Tiktok หรือ Reels Facebook

ของผู้ส่งผลงาน พร้อมติดแฮชแท็ก #สาวไทยแก้มแดงสุพรรณบุรี #ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก #อาหารส่งเสริม

ธาตุเหล็ก #แก้มแดงสุขภาพดี

2.1.7 ผลงานที่ส่งเข้าประกวดถือเป็นลิขสิทธิ์ของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุพรรณบุรี มีสิทธิ์ท่ีจะแก้ไขหรือดัดแปลง โดยไม่จําเป็นต้องขออนุญาตผู้ส่งผลงาน

2.1.8 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นท่ีสิ้นสุด

2.1.9 ผู้ส่งผลงานต้องกรอกรายละเอียดในแบบฟอร์มการสมัคร

3. รางวัลการประกวด

เงินรางวัล พร้อมเกียรติบัตร

ลําดับ ประเภท จํานวน เงินรางวัล (บาท)

(ต่อรางวัล)

เกียรติบัตร

1. รางวัลชนะเลิศ ประเภทคลิปวิดีโอแนวตั้ง 1 2,000 1

2. รางวัลชมเชย ประเภทคลิปวิดีโอแนวตั้ง 2 - 2

4. เกณฑ์การตัดสิน

4.1 ประเภทคลิปวิดีโอ

หัวข้อ ประเด็นการพิจารณา

1.เน้ือหา - ความเหมาะสมของเนื้อหา

- ความถูกต้องของข้อมูล

- ความสอดคล้องกับหัวข้อการประกวด

- เนื้อหาสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพได้

2.ความคิดสร้างสรรค์ - วิธีการนําเสนอมีความแปลกใหม่

- มีความคิดริเริ่มการสร้างสรรค์ผลงาน

- เชิญชวนให้ปฏิบัติตาม

3.รูปแบบการนําเสนอ - การเรียบเรียงเนื้อหา/เรื่องราว

- ความน่าสนใจของการแสดงและการเล่าเรื่อง

- วิธีการสื่อสารมีความน่าสนใจ

4.เทคนิคการตัดต่อและคุณภาพของผลงาน - การตัดต่อ ความสวยงามของผลงาน

- คุณภาพของภาพ เสียง และการถ่ายทํา

5. ประกาศผล

วันท่ี 13 มีนาคม 2569

ผ่านช่องทาง Facebook: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี




